
７：４５～８：１５ 選手受付（小学生のみ）
８：００～ 競技役員打ち合わせ
８：２０～ 開 会 式
９：００～ 競技開始

No 種　　　　　目 予選 決勝 組　　着 出場者数

1 9：00 8：45 小学女子　　　　　　４×１００ｍＲ ○ ２組　１着＋４ 10

2 9：10 8：55 小学男子　　　　　　４×１００ｍＲ ○ ２組　１着＋４ 9

3 9：20 9：05 中学女子　　　　　　  　４００ｍ ○ 1

4 9：25 9：10 中学男子　　　　　　　　４００ｍ ○ 2

5 9：30 9：15 高校一般男子　　　　　　４００ｍ ○ ２組　タイムレース 8

6 9：35 9：20 高校一般女子　　  　　　８００ｍ ○ 2

7 9：45 9：30 中学女子　　　 　　　 １５００ｍ ○ 13

8 9：55 9：40 高校一般男子　　　　　１５００ｍ ○ 10

9 10：05 9：50 中学男子　　 　　　　 ３０００ｍ ○ 10

10 10：20 10：15 高校一般男子　　　　　５０００ｍ ○ 3

11 10：40 10：25 小学女１～４年　　  　　　６０ｍ  オープン ３組 18

12 10：45 10：30 小学男１～４年　　  　　　６０ｍ  オープン ５組 35

13 11：00 10：45 小学５年男子　　　　　　１００ｍ ○ ２組　１着＋６ 9

14 11：05 10：50 小学６年男子　　　　　　１００ｍ ○ ２組　１着＋６ 14

15 11：10 10：55 中学１年女子　　　　　　１００ｍ ○ ２組　２着＋４ 14

16 11：15 11：00 中学１年男子　　　　　　１００ｍ ○ ２組　２着＋４ 12

17 11：20 11：05 中学２，３年女子　　　　１００ｍ ○ ３組　２着＋２ 15

18 11：35 11：20 中学２，３年男子　　　　１００ｍ ○ ４組　１着＋４ 28

19 11：50 11：35 高校一般男子　　  　　　１００ｍ ○ ３組　２着＋２ 20

20 12：05 11：50 小学女子　　　 　 　　　８００ｍ ○ ２組　タイムレース 23

21 12：15 12：00 小学男子　　　 　　　 １０００ｍ ○ 19

22 13：00 12：45 中学女子　　　　　　　１００ｍＨ ○ 3

23 13：10 12：55 中学男子　　　　　　　１１０ｍＨ ○ 2

24 13：25 13：10 小学女子　　　　　　 　 ８０ｍＨ ○ 4

25 13：30 13：15 小学男子　　　　　 　   ８０ｍＨ ○ 5

26 13：35 13：20 中学女子　　　　　　　　８００ｍ ○ 12

27 13：40 13：25 中学男子　　　　　　　　８００ｍ ○ 13

28 13：50 13：35 小学５年女子　　　　　　１００ｍ ○ 7

29 13：55 13：40 小学５年男子　　　　　　１００ｍ ○ 8

30 14：00 13：45 小学６年女子　　　　　　１００ｍ ○ 8

31 14：05 13：50 小学６年男子　　　　　　１００ｍ ○ 8

32 14：10 13：55 中学１年女子　　　　　　１００ｍ ○ 8

33 14：15 14：00 中学１年男子　　　　　　１００ｍ ○ 8

34 14：20 14：05 中学２，３年女子　　　　１００ｍ ○ 8

35 14：25 14：10 中学２，３年男子　　　　１００ｍ ○ 8

36 14：30 14：15 高校一般女子　　 　　　 １００ｍ ○ 8

37 14：35 14：20 高校一般男子　　 　　　 １００ｍ ○ 8

38 14：55 14：40 小学女子　　　　　４×１００ｍＲ ○ 6

39 15：00 14：45 小学男子　　　　　４×１００ｍＲ ○ 6

40 15：05 14：50 中学女子　　　　　４×１００ｍＲ ○ ２組　タイムレース 9

41 15：15 15：00 中学男子　　　　　４×１００ｍＲ ○ ２組　タイムレース 9

42 15：25 15：10 高校一般女子　　　４×１００ｍＲ ○ 3

43 15：30 15：15 高校一般男子　　　４×１００ｍＲ ○ ２組　タイムレース 9

競　技　日　程

【トラック競技】
競技開始時刻 召集完了時刻



７：４５～８：１５ 選手受付（小学生のみ）

８：００～ 競技役員打ち合わせ

８：２０～ 開 会 式

９：００～ 競技開始

No 種　　　　　目 予選 決勝

1 9：00 8：40 中学男子　　　砲丸投げ ○ 5

2 9：00 8：40 中学女子　　　砲丸投げ ○ 3

3 9：15 8：55 高校一般女子　走り高跳び ○ 3

4 9：30 9：10 小学男子　　　走り幅跳び ○ 12

5 9：30 9：10 小学女子　　　走り幅跳び ○ 6

6 10：00 9：40 高校男子　　　砲丸投げ ○ 9

7 10：00 9：40 高校女子　　　砲丸投げ ○ 1

8 10：00 9：40 小学男子　　　走り高跳び ○ 7

9 10：30 10：10 中学男子　　　走り幅跳び ○ 11

10 11：00 10：40 小学女子　　　走り高跳び ○ 4

11 11：00 10：40 小学男子　　　ボール投げ ○ 8

12 11：00 10：40 小学女子　　　ボール投げ ○ 6

13 11：30 11：10 中学女子　　　走り幅跳び ○ 7

14 11：45 11：25 中学男子　　　走り高跳び ○ 3

15 13：15 12：55 高校一般男子　やり投げ ○ 9

16 13：15 12：55 高校一般女子　やり投げ ○ 6

17 13：15 12：55 中学女子　　　走り高跳び ○ 6

18 13：15 12：55 高校一般男子　走り幅跳び ○ 6

19 13：15 12：55 高校一般女子　走り幅跳び ○ 6

20 14：15 13：55 高校一般男子　走り高跳び ○ 2

【フィールド競技】
参加者数競技開始時刻 召集完了時刻




