
第５４回西村山地区秋季ロードレース大会 

 兼 第３６回山形県女子駅伝競走大会  寒河江・西村山チーム選手選考会 実施要項 

１．趣  旨 西村山地区管内の長距離種目の競技力向上と底辺拡大を図るとともに、学校体育及び社会体

育の振興を図る。 

２．主  催 山形県縦断駅伝・女子駅伝競走大会寒河江西村山地区実行委員会、寒河江市・河北町・西川

町・朝日町・大江町教育委員会及び体育協会、西村山地区陸上競技協会 

３．共  催  西村山中学校体育連盟 

４．主  管 西村山地区陸上競技協会 

５．期  日 令和元年１０月２０日（日） 雨天決行 

６．日  程 ８：００～８：３０ 受付（受付及び開閉会式は、寒河江市民体育館にて行う） 

       ８：４０      開会式 

       ９：４０      Ａ中学男子の部スタート 

９：４５      Ｂ中学女子の部 Ｃ高校・一般女子の部スタート 

１０：１０      Ｄ高校・一般男子の部スタート 

      １１：１５（予定）  閉会式 

７．コ ー ス  別紙寒河江市民体育館周辺の１周３ｋｍ及び１ｋｍコース 

８．競技区分  ●３ｋｍの部（A中学男子の部  B中学女子の部  C高校・一般女子の部） 

        ●１０ｋｍの部（D高校・一般男子の部）※３ｋｍコースを３周した後、１ｋｍコースを１周 

９．競技方法 ・部門毎に順位を決定する。 

・団体の部は中学の部のみ（男女別学校対抗）とし、上位３名の合計タイムで争う。 

10．表  彰 ・個人の部は各部門とも上位６位まで、団体の部は上位３位までを表彰する。 

11．参加資格 ・各部門における設定距離を完走できる健康な者。但し、中学校の部は管内中学校の生徒（各

校男女それぞれの出場枠を１５人までとする）で学校長が出場を認めた者。 

12．参加申込 ・高校・中学は顧問の先生に、一般は各市町の教育委員会に、それぞれ参加料を添えて１０

月４日（金）まで申し込むこと。 

13．参 加 料  中学の部１００円／人 高校・一般の部３００円／人 

14．そ の 他 ・中学生の部以外のナンバーカードは、主催者にて準備する。 

・ 中学の部のナンバーカードは、各学校で準備すること。（横２５ｃｍ×縦２０ｃｍ。番号は、

学校番号使用。男子：黒字、女子：赤字とする。） 

15．問合せ先  西村山地区陸上競技協会事務局 早坂健一 携帯：090-1495-3156 

 

キ リ ト リ セ ン 

 

 

第５４回西村山地区秋季ロードレース大会参加申込書（個票） 

出場種目

に○ 

Ａ 中学男子 

Ｂ 中学女子 

Ｃ 高校一般女子  

Ｄ 高校一般男子 

所属(学校名) 住 所：  

氏名： 

 

（学年:   ） 

ＴＥＬ： 

誓約書  私は、自分自身の健康管理には細心の注意を払い､体調が悪い場合は勇気をもって出場を辞退することを誓います｡なお､大会中万一起きた事故に関しても､自己の責任において処理致します｡ 

※中学生は記入不要         令和元年  月  日 氏名：              ○印   

 


