
１．主　催  西村山地区陸上競技協会

２．共　催  一般社団法人寒河江市スポーツ協会・河北町スポーツ協会・西川町スポーツ協会
 朝日町スポーツ協会・大江町スポーツ協会

３．後　援  寒河江市・河北町・西川町・朝日町・大江町各教育委員会

 西村山中学校体育連盟

４．主　管  西村山地区陸上競技協会

５．特別協賛  株式会社スガタ商事

６．期　日  2025年6月1日（日）
　  7:30　競技役員受付
　  7:40　競技者受付
　  8:45　競技開始

７．会　場
　　　　　　

８．競技種目 （１）高校・一般男子の部（8種目）
100m 　400m 　1500m 　3000m　走高跳　走幅跳　砲丸投　やり投

（２）高校・一般女子の部（7種目）
100m 　400m 　800m 　3000ｍ　走高跳　走幅跳　砲丸投　
やり投

（３）小学男子の部（12種目）
5年100m　6年100m　1000m　80mH　4×100mR　3年60m　4年60m
走高跳　走幅跳　ジャベリックボール投(ジャベB)
コンバインドA（80mH＋走高跳）　コンバインドB（走幅跳＋ジャベB）

（４）小学女子の部（12種目）
5年100m　6年100m　800m　80mH　4×100mR　3年60m　4年60m
走高跳　走幅跳　ジャベリックボール投(ジャベB)
コンバインドA（80mH＋走高跳）　コンバインドB（走幅跳＋ジャベB）

（５）共通の部（小学、高校・一般）
　 小学生男女混合4×100mR　    高校一般男女混合4×100mR

 　※全国小学生陸上競技大会につながるのは□枠のついた競技。
 　　それ以外（60ｍを除く）は県大会までの競技。

９．参加資格 （１）西村山地区内高等学校の生徒で、当該校の校長が認めた者であること。
（２）西村山地区内小学校の児童で、当該校の校長が認めた者、あるいは、責任ある
　　　指導者もしくは保護者が認めた者であること。
（３）高校・一般の部は学連及び高体連登録者、日本陸連登録者であること。

※（１）及び（２）による参加選手は、顧問または所属長に【別紙１】大会参加承諾書を
　提出し承諾を得ること。

10.参 加 料  一人800円。リレーは、１チーム1,200円。

11.参加制限 （１）リレー種目を除き、小学生は一人1種目、中学生以上は一人2種目以内とするが、

　　　小学生の負担軽減を考慮し、コンバインドとリレーは兼ねないことを奨励する。

（２）小学生の部「男女混合4×100mR」は1団体2チームまでの出場とし、1チームの

　　　エントリーは補欠を含み男女それぞれ3人の計6人以内とする。

　　　小学生の部「男子4×100mR」及び「女子4×100mR」は1団体1チームのみの出場とし、

　　　エントリーは補欠を含み5人以内とする。

（３）小学生は3年生以上とし、3,4年生の60ｍ以外の出場は認めない。

第31回西村山陸上競技選手権大会
兼第41回山形県小学生陸上競技大会西村山地区予選会開催要項

ネッツえがおフィールド

山形県山形市あかねケ丘2丁目4

 023-644-4850



12．申込方法 （１）申込データ
　　①参加申込一覧表のExcelデータ
　　②参加料納入書（①と同じデータの中にある）
（２）申込方法
　　①申込データについて
　　　上記12．（１）①～②のデータを電子メールで下記アドレスに送信する。
      その際、学校名またはチーム名が分かるようにして申し込むこと。
      さらに、印刷したものを下記「申込先」宛てに郵送すること。

申込先 西村山地区陸上競技協会　事務局　和賀　誉　宛
〒990-0703 西村山郡西川町大字間沢3-15
E-mail nishimura_rikkyo@outlook.jp

　　②参加料について
　　　申込締切日までに下記の口座に振り込むこと。
　　　その際の振込手数料については、申込者負担とする。
　　　振込先
　　　　金融機関　ゆうちょ銀行（払込取扱票の青色様式）
　　　　口座記号　02450-8　口座番号　21754　　加入者名　西村山陸協
（３）申込締切日      5月16日（金）午後5時必着

13．表　彰      小学生の部…6位まで賞状を授与する。
高校の部…3位まで賞状を授与する。
一般の部…西村山陸協登録の選手で3位まで賞状を授与する。
表彰式は行わない。

　　　小学生県大会出場枠について
　　①トラック競技（男子・女子（各）4×100ｍＲ、80mハードルを除く）……上位3名（チーム）
　　②80ｍハードル、男子・女子（各）4×100ｍＲ……上位2名（チーム）
　　③コンバインド競技……上位2名
　　④フィールド競技……1位のみ
　　申込方法
　　1、上記の選手を、7月21日(海の日)ＮＤソフトスタジアム山形で開催される県大会
　　　への出場を推薦する。
　　　県大会の申し込み手続きは、成績アナウンス終了後、競技場内の管理棟にて行う。
　　　　・個人種目一人・・・800円
　　　　・リレー１チーム・・・1,500円

　　2、2全国小学生陸上競技大会に繋がる種目（8.競技種目の□枠）は県大会
　　　出場から日本陸上競技連盟への登録が必要になる。
　　　登録費…一人1,150円
　　　　（日本陸上競技連盟登録費（500円）+西村山陸上競技連盟登録費（500円）+登録システム手数料（150円））

　　3、男子・女子4×100ｍＲは第78回山形県陸上競技選手権大会（7/14～16）の期間
　　　に開催される小学生招待リレーへの出場を推薦する。

15．その他 （１）スポ少及びクラブの参加団体から競技役員のご協力を願いしますので、

　　大会関係者報告書【別紙２】に氏名をご記入ください。

　　　競技役員にご協力くださった方には昼食を準備いたします。

（２）補助員は西村山地区の高等学校に割り当てますのでご協力をお願いします。

（３）アスリートビブス（旧ナンバーカード）は陸協登録番号となります。

　　　ただし、小学校の番号については事務局より付与します。（申込時は空欄でよい）

（４）プログラムは申込一覧表のデータを使用するため、記入例の通りに作成お願いします。

（５）参加申込一覧表のデータは指定されたもの以外は受け付けない。

（６）大会当日、プログラムの販売（¥500/冊）を行う。

（７）大会にかかわる連絡は申込用紙の連絡責任者に連絡、及び、西村山地区陸上競技協会

    ホームページにも掲載する。

　　　リンク

http://nishirikukyo.html.xdomain.jp/index.html

（８）本大会出場競技者は、各自あるいは各団体の責任でスポーツ障害保険に加入すること。

      健康管理には十分留意して出場すること。

（９）開催要項公開以降、新型コロナウイルス感染症の状況しだいで、開催要項を大幅に

　　見直しての実施、規模を縮小しての実施、あるいは、中止もあり得る。

16．問い合わせ先   西村山地区陸上競技協会 事務局 和賀　誉 080-5554-1426

http://nishirikukyo.html.xdomain.jp/index.html

